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Zalacznik nr 8. Skrocony opis Metody Peer Support

Peer Support w szkotach to zorganizowana forma wsparcia emocjonalnego, udzielanego przez
uczniéw i uczennice swoim réwiesnikom w sytuacjach trudnych, stresujgcych lub wymagajacych
wsparcia spotecznego. Jest to réwniez skuteczna metoda budowania relacji, wzmacniania
kompetencji spotecznych i poprawy klimatu oraz atmosfery w szkole. Dobrze zaplanowany
program, oparty na sprawdzonej wiedzy teoretycznej i wsparciu specjalistdow (w szczegolnosci
pedagogoéw i psychologow szkolnych), moze mie¢ realny wptyw na zdrowie psychiczne i rozwoj
mtodych ludzi.

Wyzwania, z jakimi mierzy sie wspotczesna mtodziez - takie jak przewlekly stres, trudnosci
emocjonalne, przemoc réwiesnicza, hejt, samotnos¢ czy trudnosci nawigzywaniu w relacji
spotecznych - wskazuja na pilng potrzebe tworzenia systemowych rozwigzan wspierajacych
zdrowie psychiczne uczennic i uczniéw. Majgc powyzsze na uwadze, konieczne jest wprowadzenie
dziatan, ktére beda nie tylko dostepne, ale i realnie obecne w codziennym zyciu szkoty,
odpowiadajac na potrzeby emocjonalne mtodych ludzi.

Metoda Peer Support wychodzi naprzeciw tym potrzebom, proponujgc rozwigzanie oparte na
naturalnym zasobie srodowiska uczniowskiego - tj. wprost relacjach réwiesniczych. Jej gtéwne
zalozenie opiera sie na idei, Ze uczniowie i uczennice moga petni¢ istotng role w procesie
wzajemnego wsparcia, szczeg6lnie gdy taczy ich podobne doswiadczenie rozwojowe oraz zblizony
kontekst zyciowy. Centralnym elementem tej metody jest budowanie bezpiecznej przestrzeni
relacyjnej, w ktorej mozliwe staje sie otwarte méwienie o emocjach, dzielenie sie trudno$ciami
oraz wspdlne poszukiwanie sposobdw radzenia sobie z wyzwaniami.

W szkotach dokonywane jest rozpoznanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
uczniéw i uczennic, ich trudnosci i zagrozen wynikajacych z otoczenia spotecznego. Tworzenie
wiasciwych warunkéw rozwoju i nauki dla kazdego oraz wczesna profilaktyka, ukierunkowana
przede wszystkim na wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz redukowanie czynnikéw ryzyka,
towarzyszy dziatalnosci kazdej placéwki oswiatowej. To wiasnie w niej ksztattuja sie podstawowe
kompetencje spoteczne, rozwija sie poczucie tozsamosci oraz buduje przynaleznos¢ do wspdlnoty.
Na jakos$¢ tego rozwoju wptywa wiele czynnikdw - relacje z réwie$nikami i nauczycielami,
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego, a takze mozliwos¢ swobodnego wyrazania wtasnych
potrzeb. Metoda Peer Support wspiera te procesy, tworzac warunki do rozwoju mtodych ludzi
zaréwno jako indywidualnosci, jak i aktywnych uczestnikdéw zycia szkolnego.

Wdrozenie Peer Support w szkotach ponadpodstawowych ma charakter nie tylko profilaktyczny,
ale rdwniez edukacyjny. Wspiera uczniéw i uczennice w rozwijaniu miekkich kompetencji, takich
jak empatia, skuteczna komunikacja, wspotpraca i odpowiedzialno$¢ za innych. Jednoczesnie
umozliwia szybsze zauwazenie trudno$ci emocjonalnych i skuteczne kierowanie uczniéw do
odpowiednich form wsparcia.

Metoda zostata zaprojektowana jako elastyczne narzedzie, mozliwe do zaadaptowania w réznych
kontekstach szkolnych. Jej sitg jest przemyslana struktura: obecno$¢ koordynatora szkolnego,
przygotowanie uczniow do pelnienia roli wspierajacej oraz stworzenie jasnych procedur
dziatania. Dzieki temu mozliwe jest stopniowe budowanie kultury szkoty opartej na wzajemnym
zaufaniu i trosce o dobrostan wszystkich cztonkéw spotecznosci.
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[stotnym elementem metody jest rowniez jej inkluzywny charakter - zaklada ona dostepnos¢ i
adekwatno$¢ dziatan réwniez dla uczniéw z niepetnosprawnoscia oraz ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE). Wsparcie rdéwies$nicze projektowane jest w sposéb wrazliwy na
réznorodnosé potrzeb rozwojowych, spotecznych i emocjonalnych, nie wykluczajac nikogo z
udziatu w tym procesie - ani jako odbiorcy wsparcia, ani jako jego aktywnego uczestnika. Takie
podejscie wzmacnia poczucie przynaleznosci i sprzyja budowaniu kultury szkoty opartej na
wzajemnej akceptacji i rownosci.

Wdrozenie Metody wspiera zaréwno profilaktyke problemoéw zdrowia psychicznego, jak i
wczesng interwencje, umozliwiajac kierowanie uczniéw do odpowiednich form pomocy.
Struktura Peer Support zaklada m.in. wyltonienie i przeszkolenie Koordynatoréw Szkolnych,
przygotowanie uczniéw i uczennic petnigcych funkcje Schoolworkerow oraz systemowe wsparcie
ze strony Grupy Lideréw Merytorycznych.

Elastyczny sposob zaprojektowania metody, pozwala na jej dostosowanie do warunkéw
konkretnej szkoty. Jednoczesnie wpisuje sie w wytyczne podstawy programowej oraz aktualne
kierunki rozwoju edukacji, wspierajgce catosciowy rozwoj ucznia - intelektualny, emocjonalny i
spoteczny - oraz wzmacniajace role szkoty jako $rodowiska wychowawczego.



